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e un tempo le pratiche del benessere erano ac-
colte in sontuose architetture sorte in prossimita
istoriche aree termali o di villeggiatura, luoghi
di cura medica dall’elegante e malinconica at.
mosfera fin de siécle, oggi 1 nuovi spazi del benessere tro-
vano una collocazione sia in localitd termali e di vacan-
za sia all'interno dei luoghi dell’accoglienza urbani ed
extraurbani, siano essi alberghi o agriturismu, beauty farm
o wellness center. In particolare gli hotel hanno individua-
to nei centri benessere il valore aggiunto dell’ospitalita e
propongono isole di benessere lontane dal mondo reale,
dedicate alla remise en forme del corpo in una dimensione
di armoniosa esperienza di relax e cura.

L’architettura e il design conferiscono oggi una nuova
identita ai luoghi dell’ospitalita prestando particolare at-
tenzione alla dimensione fisica, psicologica e spirituale
dell’uomo, con I'obiettivo di rispondere al desiderio di
sanare lo stress quotidiano accumulato, restituendo una
qualita della vita che trova la massima espressione non
pit solo nel concetto di comfort basato su componenti er-
gonomiche, ma anche su un rapporto equilibrato tra cor-
po e mente, in cui il tempo gioca un ruolo centrale per la
decompressione dei ritmi dellesistenza ¢ la natura, con e
componenti di acqua, vapore, luce, suoni e vegetazione,
ritorna ad avere un ruolo riequilibrante fondamentale.
11 progetto contemporaneo ¢ capace di configurare spazi
visivamente rilassanti e confortevoli, fluidi e senza osta-
coli che si modellano su matrici progettuali e filosofiche
orientali e minimaliste, ma anche su una valorizzazione
dell’esperienza sensoriale che evoca 1 linguaggi di atmo-
sfere esotiche. Fondamentale, nel concorrere a una sofi-
sticata stimolazione dei sensi, & lo studio della luce natu-
rale e artificiale, I'uso dei colori, secondo la cromotera-
pia, degli aromi, secondo "aromaterapia, e la scelta dei
materiali, tra naturali come la pietra e il legno, ¢ i nuovi
materiali performanti: in primis le ceramiche, con le loro
innovative prestazioni ¢ finiture.

Dossiers

eramic

La ceramica per il benessere

Particolarmente adatta alla realizzazione di hammam,
vasche idromassaggi, percorsi acquatici, panche per
massaggi ¢ abluzioni, dove I’acqua ricopre le superfici
e permea di umidita gli spazi, e dove la temperatura pas-
sa da 0®a +80°, la ceramica @ anche efficace per la ca-
ratterizzazione estetica degli ambienti. Oggi, oltre che
sulle qualitd igieniche, di resistenza all’'usura e di faci
le manutenzione, attenzione delle aziende produttris
ci, complici dei designer e degli architetti nella fase pro-
gettuale, si focalizza anche sulle qualita estetico-senso-
riali delle ceramiche, sul loro aspetto tattile e visivo, per

Hotel Schloss Weﬁl;ess & Family a Pontresina (Svizzera), progetto di Elena

Ogna - Studio Civico 46 (2004-2008)
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esempio la finitura superficiale, la grana, il colore.
Oggi ¢ assodato che le valenze percettive degli artefatti e
delle superfici hanno la stessa importanza delle propries
ta tecniche e funzionali. Nuove texture sono progettate
appositamente per il grip e per stimolare, sin dall’approc-
cio visivo, una piacevolezza sensoriale, amplificando il
desiderio di toccare le superfici ceramiche che poi crea-
no particolari suggestioni ed emozioni tattili. Cio avvies
ne, ad esempio, quando le superfici in ceramica evoca-
no le pareti di una cascata: una sorta di superficie «strut-
turata» del colore della roccia lavica, come lo sfondo del-
la piscina del complesso alberghiero a Pontresina, sul
Bernina, a poca distanza da Saint Moritz (progetto di
Elena Ogna).

Spesso nei progetti di architetture per il wellness si ritrova
un gioco di contrasti e accoppiamenti tra ceramica e pie-
tra. Esempio magistrale sono gli ambienti della Aroser
Fels ricavata dalla roccia della montagna all’interno del
Tschuggen Bergoase in Svizzera (progetto di Mario Bot-
ta). Su pareti rocciose e superfici ceramiche dalla grana
contrastante ¢ complementare si alternano getti doccia efs
fervescenti, effetti di pioggia estiva e tempesta invernale,
nebbia e luce del sole.

Molto interessante ¢ anche il concept di Matteo Thun &
partners per i Bagni Termali di Merano: utilizzare «for.
me e materiali capaci di evocare la forza primordiale del-
P'acqua». L’acqua come elemento eccitante e stimolante
¢ evocata dall’uso di forme turgide e arrotondate, sapien-
temente rivestite da piccoli elementi di ceramica dai co-
lori accesi che esaltano il calore termale. In altri ambien-
ti come elemento di bilanciamento, vengono esaltati i to-
ni degli azzurri in superfici piane o dolcemente ondula-
te, associate a superfici dal colore ecrsi con finitura satin
simbolo di parentela con la sabbia, la terra.

In questi luoghi dal design emozionale la ceramica for-
ma la pelle che ricopre interamente gli spazi e caratteriz-
za gli ambienti destinati a garantire un ritrovato equili-
brio tra corpo e spirito.

U Marinella Ferrara

Politecnico di Milano, Dipartimento Indaco

IL MAGAZINE DELUARCHITETTURA | 7

& RIPRODUZIDNE RISERVATA



Copperhill Mountain Lodge, Svezia

Gardenia Orchidea

Localita: Are Bjdrnen (Svezia) Progetto: Peter Bohlin Realizzazione: 2008 Prodotti: «<Absolute Stone» For-
mati: 30x30, 30x60 Colore: Verde; «Absolute Stone Palladiana» Frammenti disponibili in sacchetti da
12,5kg Colore: Verde

L'esclusivo lodge a 5 stelle realizzato dall'architetto americano Peter Bohlin (noto per aver firmato la
villa di Bill Gates e gli Apple Store di Londra, Parigi, San Francisco, New York e Tokyo) si trova sulla ci-
ma del monte Férberget e in prossimita di Are, il centro sciistico pil conosciuto della Svezia. Ospita
112 camere e suite (per un totale di 420 posti letto), 2 ristoranti, 2 bar, uno spazio conferenze per 450
persone e un centro termale ispirato alle pratiche di cura e rilassamento dell’antica cultura del popolo
Sami. Il suo design contemporaneo si integra con la natura circostante attraverso I'utilizzo di pietra e
legno, mentre grandi superfici vetrate permettono di godere a 360° del panorama offerto dai monti
Jamtland. La piscina e le aree relax e wellness sono caratterizzate da un «caldo tappeto di pietra» rea-
lizzato con lastre in grés porcellanato «Absolute Stone» alternate a frammenti di «Absolute Stone Palla-
diana», che identificano, su pareti & pavimenti, le diverse aree.

Soul Farm Hotel, Montaldo Torinese

Casalgrande Padana

Localita: Montaldo Torinese (Torino) Progetto: Gianni Ar-
naudo Realizzazione: 2008 Prodotto: -Meteor», linea
«Pietre Native» Formato: 30x60 Colore: Grigio

Il progetto ha previsto la rifunzionalizzazione del Ca-
stello di Montaldo, una costruzione di impianto sette-
centesco utilizzata nel tempo in vario modo, ad esem-
pio per attivita religiose e scolastiche. La sua trasfor-
mazione in hotel e centro benessere ha restituito a un
territorio di notevole bellezza un edificio storico ormai
in stato di abbandono, prevedendo un'organizzazione
secondo quattro livelli: il centro benessere si trova in
parte al piano terra, dove sono ubicate la piscina e le
grandi attrezzature del wellness, e in parte nel sotto-
tetto, da cui si gode uno splendido panorama; i restan-
ti spazi ospitano le suite, le sale congressi e i risto-
ranti, di cui uno ispirato alla cultura del benessere. Fra
i nuovi materiali utilizzati, scelti per cercare un dialo-
go armonico con la struttura storica, ha un ruolo im-
portante il grés fine porcellanato della pavimentazio-
ne, realizzata con la linea «Pietre Native» ispirata alle
pietre naturali.
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Alpentherme-Kurzentrum, Austria

Fondovalle

Localita: Bad Gastein (Austria)
Progetto: Johann Lemmerhofer
Realizzazione: 2008 Prodotti: «Ti-
ger Rock» Formati: 30x90,
25x40, 10x10 Colori: Bianco,
Marrone

La ristrutturazione del centro ter-
male Alpentherme-Kurzentrum
ha voluto tradurre il concetto di
benessere in un ambiente fun-
zionale e in armonia con il con-
testo di boschi e montagne in cui
e immerso. L'intervento, che ha
riguardato l'intera struttura e
previsto la riorganizzazione e la
riqualificazione degli spazi, ha
puntato al rapporto fra I'esterno
e l'interno dell’edificio e tra la
forma e la funzione, oltre che al-
la cura nella scelta dei materia-
li. Tra questi, il legno, per dona-
re calore e creare un collega-
mento percettivo con la natura
che circonda il centro, che pene-
travisivamente all'interno anche
grazie alle numerose vetrate.
L'evocazione della pietra si
esprime attraverso le piastrelle
in grés porcellanato «Tiger
Rock», realizzate in doppia pres-
satura (tecnologia Bi+Fusion) e
volutamente ispirate alle pietre
indiane piu pregiate.

Spa Grand Hotel Liberty, Riva del Garda

Sichenia

Localita: Riva del Garda (Trento) Progetto Luigi Zanoni Realizzazione: 2005 Prodotti: «Pavé Evolution» For-
mato: 30x30 Colore: Rosa

Situato nel cuore di Riva del Garda, il Grand Hotel Liberty fu costruito agli inizi del Novecento e trasfor-
mato in albergo negli anni sessanta. La famiglia Calza, attuale proprietaria dell'immobile, ha recupera-
to gran parte dell’originaria bellezza dell’edificio ampliandolo e adeguandolo alle richieste di ricettivita
contemporanee, mantenendo tuttavia I'originale impostazione architettonica in stile Liberty. Punto foca-
le dell'ultimo importante intervento & stata la realizzazione della spa, che comprende 2 grandi piscine,
1 palestra e un’area beauty e wellness. Gli spazi del centro sono collegati fra loro ma conservano ognu-
no la propria funzionalita e personalita, espressa con rivestimenti diversi. La piscina indoor si propone
come «piazzetta» sulla quale si affacciano le cabine dedicate ai trattamenti ed & al tempo stesso un per-
corso di passaggio per i fruitori della sauna, del bagno turco, del vitarium e del percorso Kneipp.




Centro benessere Le Club, Ovada

Floor Gres

Localita: Ovada (Alessandria) Progetto: Roberto Ulzi Realizzazione: 2011 Prodotti: «Walks/1.0» Formati:
60x60, 40x80 Colori: Black, Grey; Formato: 60x60 Colori: Gray soft, Black soft; «Ecotech» Formati:
40x80, 60x60, 60x120 Colore: Ecodark strutturato

Il progetto del centro Le Club parte dal desiderio della committenza di realizzare un luogo di aggrega-
zione aldila della pratica sportiva. All'anima sattivas dell'ampia zona fitness e della piscina natatoria
fanno da contrappunto le aree dedicate al relax della spa e del ristorante. La progettazione & partita
dall’esigenza di compenetrare visivamente gli ambienti e dal desiderio di garantire un'apertura sugli
spazi verdi circostanti. E stato considerato inoltre fondamentale puntare sull'aspetto tattile dei mate-
riali, esaltati e scolpiti attraverso un attento uso della luce creando delle sorte di scenografie. Sono
stati scelti materiali di ispirazione naturale, come il grés porcellanato della serie «Walks/1.0» che rein-
terpreta I'estetica della quarzite, scelta per |a varieta di formato e |a possibilita di efficace accostamen-
to ad altri materiali utilizzati quali 1a pelle, i legni belgique wenge e rovere, | mosaici.

Spa Hotel Belvedere, Mozzio di Crodo

Coem

Localita: Mozzio di Crodo (Verbano-Cusio-Os-
sola) Progetto: Dennis Pisoni Realizzazione:
2011 Prodotti: serie «Axis» Formato: 20x120
Colori: Bruno, Chiaro; «Travertino Romano
Scanalato» Formato: 30x60 Colore: Bianco

Aguileia spa si trova all’interno dell’'Hotel
Belvedere, immerso nell’oasi della Valle An-
tigoric e Formazza a 850 metri di altitudine,
al centro del Parco Naturale Alpe Devero e
Alpe Veglia, a poca distanza dalla Cascata
del Toce e dalle Terme di Premia. Il centro
benessere offre sauna, biosauna, bagno tur-
co, camera del sale, cascata di ghiaccio, per-
corsi emozionali di acqua, area relax con an-
golo tisaneria. |l progetto ha previsto |'utiliz-
zo di una linea di ceramiche in grado di co-
niugare |'estetica e il calore del legno alla
icita e all’igiene del grés porcellanato:
«Axis» & nata infatti per «catturare» le carat-
teristiche del legno con texture diverse e tre
tonalita naturali, nella duplice finitura liscia
o graffito e nei formati 15x120, 20x120. Per
le finiture della zona doccia e del bordo va-
sca idromassaggio e stata utilizzata la serie
«Travertino Romano Scanalato».

Spa Hotel Monteconero, Sirolo
Refin

Localita: Sirolo (Ancona) Progetto: Luca Nardi Realizzazione: 2011 Prodotto: «Pietre di Borgogna» Formati:
30x60 Colore: Sabbia Strutturato

All'interno del Parco Regionale del Conero, sulla sommita dell’emonimo promontorio e a picco sul ma-
re, sorge I’Hotel Monteconero, ricavato all'interno di un'antica abbazia Camaldolese. L'attenzione alla
permanenza é stata la condizione di partenza del progetto, che & stato impostato sulla salvaguardia de-
gli spazi e delle atmosfere preesistenti limitando il pit possibile demolizioni e costruzioni. La spa si svi-
luppa nei locali un tempo adibiti alle rimesse degli attrezzi ed & adiacente alle secolari cisterne per I'ac-
gua. Si tratta di ambienti alti circa 5 metri caratterizzati da una spessa muratura in pietra a faccia vista
e da finestre affacciate sul golfo del Conero. Per la pavimentazione di questi spazi si & scelto un mate-
riale moderno e funzionale in grado tuttavia di trasmettere il senso della storia: il grés porcellanato «Pie-
tre di Borgogna», che trae ispirazione dalla pregiata pietra d'origine calcarea della Borgogna, ampiamen-
te usata nei secoli passati.

Hotel Falzeben, Avelengo a Merano

Panaria

Localita: Avelengo a Merano (Bolzano) Progetto: Markus Alber Realizzazione: 2009 Prodotti: «Bioarch Barge»
Formati: 20x20-20x30,5- 20x41, elemento «L» 12x30,5x4,3 Colore: Gialla; «Heartwood» Formato: 15x60,3
Colore: Classic Teak; «Bioarch Barge» Formato: 30x60 Colore: Grigia Spazzolataw; «Bioarch Barge» Forma-
ti: 60x60, 30x60 Colore: Gialla Spazzolata

L’Hotel Falzeben & un centro wellness a 4 stelle localizzato nel comprensorio sciistico di Merano 2000.
Per la pavimentazione e | rivestimenti delle aree dedicate al relax e ai trattamenti sono stati scelti pro-
dotti ceramici che identificano in modo deciso, con colori e texture diverse, le funzioni di ogni spazio.
Per i rivestimenti dell'area wellness si & scelto di utilizzare piastrelle pressate a secco della collezione
«Bioarch» ispirata ai marmi e alle pietre; per I'area massaggi quelle della collezione «Heartwood», che
riproduce le caratteristiche estetiche e cromatiche del legno e trasmette sensazioni di calore e natura-
lezza. Per i rivestimenti dei bagni la scelta & nuovamente andata a «Bioarch Barge» nella variante Grigia
Spazzolata, e in quella Gialla Spazzolata per le zone comuni e la scala interna.

IL MAGAZINE DELUARCHITETTURA | 9




Spa Hotel Albir Playa, Spagna

Cotto d’Este

Localita: L'Albir (Alicante, Spagna) Progetto:
Codespa - Benidorm Realizzazione: 2008
Prodotti: serie «Kerlite Buxy» Formati:
100x100 - 300x100 Colore: Noisette

Sensae e la spa del lussuoso hotel a 4 stel-
le Albir Playa, localizzato tra Benidorm e Al-
tea, 10 minuti a piedi dalla spiaggia di Al-
fas a L'Albir. Per gli spazi di questo centro
si voleva creare una sensazione di awolgj-
mento totale creando un effetto di continui-
ta decorativa. Per realizzare un'uniformita
di rivestimento & stato utilizzato lo stesso
materiale, le lastre in grés laminato «Kerli-
te Buxy», i cui grandi formati permettono di
ottenere questo effetto grazie a un ridotto
numero di fughe, rispondendo pienamente
anche alle esigenze di pulizia e igiene di
una zona wellness. L'effetto & amplificato
dal gioco cromatico, tutto sui mezzi toni del
marrone, ed & esaltato da un’accurata pro-
gettazione luminosa che crea un effetto ri-
lassante ma al tempo stesso scenografico.

Spa Hotel St. Roch, Francia

Settecento

Localita: Courchevel (Francia) Progetto: Noelle Tournier Realizzazione: 2009 Prodotti: «Musiva», Formati: 1x1
-2,2%x2,2 - 9,2x9,2 Colore: Ardesia; «Crocotiles» Formato: 24x72 Colori: Moka, Tortora

Nella prestigiosa localita di villeggiatura alpina francese Courchevel, I'intervento di riqualificazione dell’-
Hotel St. Roch ha cercato una sintesi di modernita e tradizione in sintonia con il contesto alpino e con le
nuove esigenze dell'ospitalita e del turismo d'elite. La suite e le camere sono state interpretate secondo
una concezione di albergo quale ideale estensione dell'intimita domestica: ciascuna ha i suoi volumi, le
sue luci, la sua decorazione, ma
tutte fanno riferimento a due ele-
menti, I'argento e il bronzo, e a to-
ni cromatici ricchi che sottolinea-
no un’idea di design esuberante.
La stessa atmosfera pervade le
sale da bagno e I'hammam, dove
a tale risultato contribuiscono in
misura importante i rivestimenti
ceramici di pavimenti e pareti. La
serie «Musiva» scelta per I'nam-
mam si adatta a creare un effet-
to «gioiello» che brilla dei riflessi
dell” acqua e delle luci.
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Spa Kempinski Residences and Suites, Qatar

Naxos

Localita: West Bay, Doha (Qatar) Progetto: Giampiero Peia e Marta Nasazzi - Peia Associati Realizzazione:
2010 Prodotti: serie «Marble Hill» Formati: 32,5x97,7 - 32,5x32,5 Colore: Sculptur Pezzi speciali: fasce
«Black Hill» serie «Marble Hill», 32,5x97,7 e «Shahrazard» serie «Kilim», 32,5x65 Foto: Giampiero Peia
(Peia Associati)

Il Pure Leisure & Wellness Center & |'area benessere del Kempinski Residences and Suites, una torre di
62 piani e 270 metri d’altezza immersa nel cuore di West Bay, che ospita oltre 400 appartamenti e due
«sky villas» da 1.000 mq. Gli spazi collettivi comprendono una doppia piscina indoor di 25 metri, un'area
wellness e fitness, una spa, un healthy
bar, due ristoranti, un gourmet, un loun-
ge bar, un'area per bambini e un busi-
ness centre. Il progetto degli esterni e
I'engineering sono di Arab Engineering
Bureau (Doha) mentre |a progettazione
integrata di tutti gli interni & stata rea-
lizzata dallo studio italiano Peia Asso-
ciati, che ha cercato una mediazione fra
la cultura globale e i tratti distintivi di
quella locale. Nell’area della spa e del-
le piscine & rievocata la tradizione degli
hammam mediorientali e delle terme
classiche, in cui abbondavano marmi e
materiali lapidei, utilizzando |e preziose
serie in monocottura «Marble Hills e «Ki-
lim» ispirate ai marmi, realizzando un
effetto di sontuosa modernita.

W10, Union Lido Park Resort, Venezia

Caesar

Localita: Litorale del Cavallino (Vene-
zia) Progetto: Studio 15 Design Rea-
lizzazione: 2010 Prodotti: collezione
«Mores Formati: 30x60, 60x120 Co-
lori: Lux, Eden, Sahara; collezione
«Tecnolito» finitura naturale Formato:
30x60 Colore: Zaphir

Il W10 Leisure Building fa parte del-
I'Union Lido Park Resort, che si
estende per 1 km di spiaggia privata
direttamente sul mare, e che in oc-
casione dei 55 anni di attivita del-
I"Union Lido, festeggiati nel 2010, &
stato interessato da importanti inter-
venti al fine di offrire un nuovo con-
cetto di campeggio. L'edificio & organizzato in tre aree funzionali distinte collegate da una passerella:
quella dedicata al relax, al benessere e ai giochi d'acqua; I'area dei bagni e, al piano interrato, i servi-
zi di lavanderia, stiraggio e asciugatura. Le pareti e la pavimentazione dei bagni sono state rivestite con
piastrelle «Zaphirs. Per la piscina, le docce, il bagno turco e la sauna & stata utilizzata la collezione «Mo-
rex in diverse varianti cromatiche e in formati ampi per raggiungere un effetto quasi di «fusione» con le
architetture.



